תקנון

1. התקנון הוא בהמשך להנחיות שפורסמו באתר האינטרנט ובא להרחיב ולהבהיר הנחיות אלו.
2. ההשתתפות במרוצים מותרת רק לרצים המקיימים אימונים סדירים, שמצויים במעקב רפואי ובריאים וכשירים לריצה. 
3. ההשתתפות במרוצים מוגבלת לגילאי מינימום עפ"י הרשום במידע. הגיל בהגבלה והחלוקה לקטגוריות, נקבעו לפי שנת הלידה (ר' בקטגוריות).  
4. חלוקת השי הנוסף למנצחים, הינה בשיקול בלעדי של המארגנים. 
5. המארגנים ובעלי התפקידים, רשאים לפסול רצים שפעלו באופן בלתי ספורטיבי או בניגוד להנחיות, או סיכנו את עצמם או ספורטאים אחרים. לרצים אלו לא יוחזרו דמי המשתתף.
6. על הרץ לענוד את מספר החזה מלפני על חולצתו ולחבר את השבב עפ"י ההנחיות. רצים שלא יענדו מספרי חזה, לא יוכלו להיכנס לאזורי הזינוק / גמר.
7. לאורך המסלולים יונחו שטיחונים אלקטרוניים למדידת זמני ביניים ונקודות ביקורת למרוץ. חובה לעבור על שטיחונים אלה ורץ שלא ייקלט במערכת, צפוי להיפסל. 
8. הריצה מתקיימת הכביש בלבד (למעט קטע של 100 מ' בסיום, בו סוטים לשדרת התמרים. לאורך רוב המסלול, התנועה תהייה על חציו הימני בלבד כדי לאפשר תנועת הלוך וחזור  נוחה. קונוסים שיוצבו על הכביש יסמנו את ההפרדה והרצים מתבקשים לנהוג עפ"י ההנחיות. 
9. אין ללוות את הרצים בריצה, ברכיבה על אופניים או כל כלי רכב אחר ואין להתלוות אליהם בריצה, דבר שעלול לסכנם בפסילה. 
10. קווי הגמר במרוץ יינעלו אחרי 1:45 שע' ב-10 ק"מ ו-3:00 שע' במרתון. רצים שירוצו בקצב ממוצע איטי יותר בנקודות שונות במסלול, מתבקשים להפסיק את הריצה, לפנות לצוות במקום ולהתפנות לאזור הסיום. 
11. התוצאות למנצחים בדירוג הכללי ייקבעו על פי אות ההזנקה. בשאר הקטגוריות ייקבע הזמן האישי על פי אות הזינוק מהתג האישי (שניתן על קו הזינוק לכל רץ במעבר עליו). ייתכן שדירוג הפרסים בשטח יעשה לפי זמן הירייה. 
12. ספורטאים רשאים להגיש ערעור בכתב על התוצאות למזכירות האירוע, עד 20 דקות אחרי גמר האירוע הנדון בצירוף 100 ₪ שיוחזרו למערער רק אם ערעורו התקבל. 
13. המארגנים רשאים לעדכן את המידע באתר זה, ועל המשתתף לעקוב אחר עדכונים אלו.
